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بودنمشمولمع�ارهای

همراە Iن�عدوقطیب اختلال�شخ�صدارایکهبالاتروساله 18افراد•
 هایبا

گ
وفریف ط�فاختلالات�ا *،روان پ���ش و�ژ� ف سایرواسک�ی

.هستندروان پ���ش اختلالات

ستاممکنکه،داردتوج�قابلمدتوشدتکهداردعلائ�فرد•
هایال�تفعباتوج�قابلطوربهکهشودرفتاریعمل�ردیباعث
 اص�

گ
مراقبتبهم��وطاسا�هایفعال�ت�عین )روزمرەزند�

باتثحفظدرناتواین بهمنجراستممکنوکند�تداخل (شخ�
برایتوانبخ�ش وحما�ت،درمانبدونمستقلعمل�ردوسازگاریو

،شودنامحدود�اطولاین مدت

نرس�دەین بالیثباتبهداوطلبانه��ایی درمانباحا�ض حالدرفرد•
،است

 ادامهبهقادراحتما�ً فرد�ا•
گ

ن�ستهجامعدرمستقل�اوا�منزند�
روابط�اوسلامت،غذایی رژ�م،بهداشت،شخ�ا�مین حفظمانند)

وری خدمات�ا،استوخامتبهروویوضع�تو (نظارتبدون�ض
یبرایحما�تو مکنمکهاستلازمحالیت وخامت�اعودازجلوگ�ی

،شودمنجرد�گران�افردبهجدیآس�ب�اشد�دناتواین بهاست

کت• �نباگ��نه ای CAREقانوندر�ش  کم�ت
گ

و،استمحدودکنند�
کتازاحتما�ً فرد• �کدر�ش

.شدخواهدمنتفع CAREتوافقنامه�ا CAREبرنامه

وفریف ط�فاختلالات ف وفریف  :استموارداینشاملاسک�ی ف ،اسک�ی
وافکتیواختلال ف وفریف اختلال،اسک�ی ف وفریف ط�فسایر،فرماسک�ی ف اسک�ی

وفریف ط�ف،پ���ش رواناختلالاتسایروشدەمشخص ف اسک�ی
.پ���ش رواناختلالاتسایرونامشخص

ا�طواجداختلالاتسایر  :ازعبارت اند�ش

 هایبا Iن�عدوقطیب اختلال
گ

،گذراروان پ���ش اختلال،روان پ���ش و�ژ�
وتاییپ شخص�تاختلال،هذ�این اختلال � نا�ش ���ش روان پاختلال،اسک�ی

اتاتوین کو،د�گررواین اختلال�کبامرتبطکاتاتوین ،داروم�فاز
.نامشخص

ا�طکهروان پزش��شخ�ص های ا�واجدبرایلازم�ش بودنط�ش
  :ندارندرا

عمو�ب�ماری�کدل�لبهپ���ش رواناختلال•

د�گرب�ماری�کباهمراەکاتاتوین •

• 
گ

 باهمراەعمدەاف�د�
گ

پ���ش روانهایو�ژ�

 IIن�عدوقطیب اختلال•

دە�شذکربالافهرستدرکهموادم�فبامرتبطاختلالهر•
 کهروان پ���ش جملهاز،است

�
�فم�امسموم�تازنا�ش �فا

*.باشدمادەفع�

اختلال،2026ژان��ه 1تار�ــــخاز،سنا 27شمارەلا�حهبه روزرساین هایبهتوجهبا *
 هایبا  Iن�عدوقطیب 

گ
ـفع�موم�تمسبامرتبطروان پ���ش به استثنایـروان پ���ش و�ژ�

ا�طواجد�شخ�ص�ک .� شودمحسوب�ش

� �� Á� �� � ��� ��� ��� �CARE

توافق�کتاکننددرخواستمدین دادگاەازکه� دهداجازەبزرگسالانازبر�� به CAREقانون
شامل� تواندکهبرنامه ایشود؛ا�جاددادگاەدستورتحت CAREبرنامه�ک�ا CAREداوطلبانه

�ا���ش روان پاختلالاتدارایکهباشدافرادیبرایخدماتسایرو،مسکنبهم��وطمنابع،درمان

ا�طواجدخل�ق  .نرس�دە اندیین بالثباتبهجاریداوطلبانهدرماندروهستندروان پ���ش باهمراە�ش

بودنمشمولمع�ارهای

،رساین �اریقانون
و،باز�ایب 

جامعهتوانمندسازی
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CAREقانون

وفریف  ف :اسک�ی
وفریف  ف : شود�تع��فز�رحوزە هایدرپا�داروشد�دعلائمبااسک�ی

توهم•

کابوس•

ر�ختههمبهافکار•

عادی�انامنظمشدتبهاعمال�احرکات• غ�ی

دراختلال،تفاویت یب ،کردەافتاحساساتمانند-من�ف علائم•
یکنارە�ا،اص�کارهایانجامدرمشکل،قضاوت .اجتما�گ�ی

وفریف مع�ارهایکسببرای ف عمل�رداختلالباهمراەبا�دعلائم،اسک�ی
ازنا�ش تواندن�وبکشدطولماە 6حداقل،باشدشغ��ااجتما�
.باشدد�گریجس��ارواین اختلال

:مرتبطروان پ���ش اختلالات
وفریف ط�فاختلالاتسایر ف  ازبر�� اسک�ی

گ
وفریف امشابههایو�ژ� ف راسک�ی

به�ت �اباشندنداشتهرا�شخ�صآنمع�ارهایهمهاستممکناما،دارند
.شوندتوص�فمتفاوتاختلال�کبااست

 هایبا Iن�عدوقطیب اختلال
گ

و�ژ�
 :روان پ���ش 

تع��فمان�ادورە�کحداقلوجودبا  Iن�عدوقطیب اختلال
 دورە هایشاملاستممکنو� شود

گ
�ااسا�اف�د�

 هایبادورە هایی 
گ

ن مختلطو�ژ� خلق وخومعمولعلائم  .باشدن�ی
ف بالاشامل ن �ارفنت اتوخلقآمدنپاینی ،خواب،انرژیدرتغی�ی
علائمبادورە هااینوقیت  .استتفکروفعال�ت،گفتار

همراە (آشفتهتفکر،توهم،هذ�انمثالبرای)روان پ���ش 
 هایشامل�شخ�ص،باشند

گ
.ودبخواهدروان پ���ش و�ژ�

:استز�رمواردشاملمان�اعلائم

.بیین بزرگخوداحساس•

.خواببهن�ازکاهش•

.افکارپرشو��ــــعگفتار•

.تکا��ش �اپرخطررفتارهای•

مکنم�ا� شودعمل�رددرتوجهقابلاختلالموجبدورەاین
یبهن�ازاست  .باشدداشته�س�ت

ا�ط�اموادم�فازنا�ش دورەاین باون�ستپزش��ش
وافکتیواختلال ف .ن� شوددادەتوضیحبه�ت اسک�ی

با Iن�عدوقطیب اختلالم�ان�شخ��کل�دیتفاوت های
وافکتیواختلالوروان پ���ش  ف :دوقطیب ن�ع،اسک�ی

خل�ق دورە هایطولدرتنهادوقطیب اختلالدرروان پ���ش •
وافکتیواختلالدرکهحا�در،� دهدرخ ف �عن،اسک�ی

ن هفتهدوحداقلروان پ���ش ،دوقطیب  هکزماین درن�ی
.� دهدرخنداردوجودخل�ق علامتهیچ گونه

واجد CAREبرای�شخ�صدوهرکهباش�دداشته�ادبه•
ا�ط .هستند�ش

ا�طواجد�شخ�ص هایشناخت CAREقانونتحت�ش

بودنمشمولمع�ارهای

ا�طواجد�شخ�ص های  Diagnostic andدرمندرجمع�ارهایاساسبرومجوزدارایبهداشیت مراقبت هایمتخصص�کتوسطبا�د�ش
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5TR)باشندز�رمواردشاملوشوندانجام:

وفریف • ف .استآشفتهتفکروتوهم،هذ�انمانندپا�دارعلائمآن هامشخصهـمرتبطروان پ���ش اختلالاتواسک�ی

 هایباهمراە  Iن�عدوقطیب اختلال•
گ

 �امان�ادورە�کطولدرروان پ���ش علائمکهجایی ـروان پ���ش و�ژ�
گ

و� دهدرخا�اساف�د�
ا�ط�اموادبامسموم�تازنا�ش  .ن�ستپزش��ش

یجزئ�اتبارا�شخ�ص هااینز�ربخش های ا�طدرکتا� دهندتوضیحب�ش�ت .کنند�سه�لرا CAREصلاح�تواجد�ش

اطلاعایت منابع

رن�اکال�فقضایی شورایبهم��وط CAREقانونو�سا�ت•

(2023مارس) CAREقانوناطلاعاتبرگه•

CAREقانوننامهواژە•

CAREقانونمنابعمرکز•
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بودنمشمولمع�ارهایCAREقانون

ا�طواجد ن چگونه CAREبرایبودن�ش � شود؟تعینی
ا�طواجدامکانتا� کندکمکقا�ض بهدادخواستدرارائه شدەاطلاعات ن را CAREبرایفردبودن�ش دادخواست دهندەفرد .کندتعینی

.دهد�شانرابودنصلاح�تواجدمع�ارهایکهکندارائهاطلاعایت با�د

:گرفتدرنظربا�دکهکل�دینکات

ا�طواجدروان پ���ش اختلال�کاحتما�� �اتأی�دشدە�شخ�ص• .�ش

.(انهانزواطلبرفتار،عاط�ف کندی،آشفتهرفتار�اگفتار،توهم،پاران��ا،هذ�ان،مثالبرای)مشاهدە شدەرفتارهایوعلائم•

ن درفردتوانایی کهجس�/رواین وضع�توخامت• .� دهدقرارتأث�ی تحترااسا�ن�ازهایتأمنی

.(پوش�دنلباس،شخ�بهداشت،مثالبرای)خودازمراقبتبهم��وطوظا�فانجامدرچالش ها•

.ما�اموروحمل ونقل،مسکنبهم��وطمشکلات•

.اجتما�روابطحفظوا�جاددردشواری•

مؤثردرمان�ادرمانبهپایبندیعدم• .غ�ی

ن ایبرب�ش�ت اطلاعاتبهن�ازصورتدرکهکنددرخواستکانیت رفتاریسلامتادارەازاستممکنقا�ض ،مواردبر�� در واجدتعینی
ا�ط یتحقیق،بودن�ش .دهدانجامب�ش�ت

استنادواص�ز�ان

 W&I)کال�فرن�اموسساتورفاەقانون :دادگاەروند•
Code) 5977بخش

5972بخش W&Iقانون:مشمول�ت•

ا�طواجددادخواست دهندگان• بخش W&Iقانون :�ش
5974

دربالیین ثباتبهرس�دنمعنای
؟چ�ستداوطلبانه��ایی درمان

کهاستشدەطرا�افرادیازحما�تبرای CAREروند
��ایی درماندروهستندرواین شد�دب�ماریدچار

درماندرزماین فرد .نرس�دە اندبالیین ثباتبهداوطلبانه
هرکه� شودتل�ت باثباتبالیین نظرازداوطلبانه��ایی 

طدو :باشدبرقرارز�ر�ش

بهروواستپا�دارفردوضع�ت .پا�داروضع�ت•
 .ن�ستوخامت

درحا�ض حالدرفرد .درمانرونددرفعالمشارکت•
ودارط��قازراخودعلائموداردفعالمشارکتدرمان

استتوجهدرخور .� کندمدی��تدرماین مداخلات�ا
 که

�
 .ن�ستکا�ف درمانرونددرثبت نام�فا

از�� (روزە14احراز) 5250مورددومستندسازی—خ�ی 
واستدادخباهمراەبا�دکهاست�شتیبانمدرکن�عدو

ا�طواجداثباتبرایاما،شودارائه الزا� CAREبودن�ش
.ن�ست

ا�طواجدبرای 5250احرازباردوآ�ا �ش
است؟لازم CAREبودن

.باشندانگل��ز�انبهفقطاستممکنلینک هاازبر�� * Rev. 
12/05/25
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