VARV JOAYA | énh Cam Bao Lwc Gia Pinh C6 Thé Gitip Pwoc Cho T6i Khong?

“Lénh cam bao lwc gia dinh” la gi?

D6 14 1énh clia tda an ma co thé giup bao vé nhiing
ngw&i bi nguoc dai béi ngudi m:é ho cé mdi quan
h<§ than méat, quan hé ho hang gan hay da chung
song khoéng chi nhw ban cung phong.

Lénh cam c6 thé giip dwoc cho tdi nhw
thé nao?

M6t thdm phan c6 thé yéu cau ngudi bi cdm:

e Khong dwoc lién lac véi quy vi hay nguwoi than cua
quy vi, hay nhirng ngwdi ma quy vi chung séng;

e Tranh xa quy vi, con cai hay ngwoi than ctia quy
vi, hay nhirng ngwdi ma quy vi chung song, noi
¢ hay noi lam viéc cia quy vi, v.v.;

» Khéng dwoc s& hiru bat ky sing cam tay nao
(sung, bao gom ca “sung tw ché”), bé phan sung
cam tay, dan dwoc hay ao giap;

e Chuyén ra khéi noi & ctia quy Vi;

e Tuan tha cac 1énh vé quyén nubi dwdng va
tham con;

 Tra tién cp dwdng nubi con;

 Tratién cp dwdng vo/chdng:;

e Tratién no tai san; va

 Trao cho quy vi quyén kiém soat tai san (vi du:
dién thoai di dong, xe hoi, nha &).

Co phai tra tién dé ndp yéu cau nay khéng?

Khong, dwoc mién phi khi ndp yéu cau nay lén toa an.

Lénh caAm c6 thé kéo dai bao lau?

Néu thdm phan dwa ra Iénh tam thoi, 1énh d6 sé kéo
dai cho dén ngay dién ra phién diéu tran cla quy

vi (ngay ra toa). Phién diéu trn cta quy vi thuong
di&n ra sau ba tuan ké tir khi quy vi nOp cac glay to
toa an. Tai phién diéu tran, thAm phan sé& quyét dinh
c6 can cap lénh cAm lau dai cho quy vi ma kéo dai
t6i da nd&m nam hay khéng.

Toi c6 thé nhan dwoc 1énh nay sém nhw
the nao?

Néu quy vi quyét dinh yéu ciu Iénh cdm, quy vi sé
can hoan tat cac giay to toa an. Mot khi quy vi nop
cac gidy to toa an, mot thAm phan sé quyét dinh c6
cép cho quy vi Iénh cAm tam thoi hay khong ngay
vao ngay hém dé hay vao ngay lam viéc tiép theo.

T6i phai bao nhiéu tuéi méi c6 thé yéu cau
mot Iénh?

Dé yéu cau Iénh cAm cho ban than, quy vi phai tr
12 tudi tr& 1&n. Trong mot sb trwdng hop, thAm phan
c6 thé yéu cdu mot ngudi trwdng thanh (mot ngudi
tr 18 tudi trd 1én), nhw mot ngudi than dang tin cay,
giup quy vi trong vu viéc cla quy vi.

Néu t6i khéng c6 thé xanh thi sao?

Quy vi c6 thé dwoc cap Iénh cam ngay ca khi quy vi
khong phai la cong dan Hoa Ky. Néu quy vi lo lang
vé viéc bj truc xuét, quy vi c6 thé mudn néi chuyén
vOi luat sw di tra.

Lénh cAm c6 thé bao vé con cua téi khéng?

C6, quy Vi c6 thé yéu cau thdm phan bao vé con cla
quy vi. Néu quy vi yéu cau Iénh cam doi voi nguoi
c6 con chung v&i quy Vi, quy vi cling co thé yéu cau
thdm phan ra cac lénh vé quyen nudi dwdng va
tham con. Va néu quy vi cho rang ngwdi cha me kia
c6 thé bat mang di (bat céc) con quy Vi, quy vi co
thé yéu cau cac Iénh dé ngan chan viéc bat coc.

T6i c6 thé st dung Iénh cam dé ly di hay
cham ddt quan hé ban d&i song chung co6
dang ky khéng?

Khéng. Nhivng mau don nay sé khoéng gidp chdm
dirt hén nhan hay quan hé ban doi séng chung ¢
dang ky ctia quy vi. Quy vi phai ndp cac mau don
khac d& chdm dat hén nhan hay quan hé ban ddi
sbng chung c6 dang ky cta quy vi.

Judicial Council of California, www.courts.ca.gov
Rev. January 1, 2025, Optional Form

Lénh Cam Bao Lwc Gia Pinh Cé
Thé Giup Pwoc Cho Toéi Khong? -

DV-500-INFO V, Trang 1/3

(Ngan Ngtra Bao Lwc Gia Dinh)


www.courts.ca.gov

VARV JOAYA | énh Cam Bao Lwc Gia Pinh C6 Thé Gitip Pwoc Cho T6i Khong?

T6i c6 da diéu kién khéng?
Dé du diéu kién xin 1&nh cdm bao Iyc gia dinh, quy
Vi phal c6 (1) mdi quan hé bt budc va (2) ching

minh rdng ngudi ma quy vi mubn xin 1énh cdm da
¢6 hanh vi nguoc dai.

(Méi quan hé bit budc A
* Vo/chdng, ve/chong ci, ban doi séng chung co
dang ky, hay ban doi song chung c6 dang ky
trwéce day;
e M6t ngudi ma quy vi co con chung;
* Cha/me, con, anh/chi/fem, hay 6ng/ba cua quy

vi (k& ca cac méi quan hé bén vo’/chong va moi
quan hé v&i con riéng ctia vo/chdng);

* M6t ngwoi ma quy vi chung séng hay da ting
\__ chung song (khdng chi la ban cung phong); Y,

("Hanh vi ngworc dai A

Hanh vi nguoc dai cé thé dwoc thé hién qua 1o
ndi, van ban hodc hanh déng tay chan. D6 cé thé
vé mat thé chét, tinh duc hay tinh than. Bao gébm
cac hanh vi de doa gay hai cho quy vi hoac gia
dinh quy vi, theo déi, quay rdi, pha hoai tai san ca
\\nhan, lién lac nhiéu 1an va quay rdi sy yén binh.

" Quéy réi sy yén binh co nghia Ia gi?

1 3

1 N6 c6 nghia la pha héng sy binh yén vé mat tinh
. than va cam xuc clia ai d6. Quay roi sy yén binh
; bao gom kiém soat cwdng bire. Kiém soat cudng
1 blrc c6 nghia la mét s6 hanh vihan ché vo ly y
. chi tw do va quyén ca nhan cua bat ky ngudi nao.
! Vi du nhu:

1 ¢ Tach biét ai do khoi ban be, ngudi than hay
. ngudn hd tro khac cia ho;

. ¢ Khong cho ho co thirc an hay khéng duoc
! dap (rng nhu cau co ban;

Ioe Kiém soat hoéc theo déi ho, bao gém cac

| hoat déng, Iién lac, hanh dbéng, tién bac

: hoac viéc tiép can cac dich vu cuta ho;

. * De doa tinh trang di tru;

! e Bt ho lam viéc gi 3 ma ho khong mudn lam; va
!« Kiém soat hodc can thiép vao bién phap tranh

1 thai (thudc tranh thai, bao cao su); thai k}‘/ hoac
: kha nang tré thanh cha me; hoac viéc tiép can

! thdng tin strc khée cua ai do.

Néu t6i khéng du diéu kién dwoc cap lénh

cam bao lwc gia dinh thi sao?

Quy c6 thé yéu cau céc loai Iénh cam khac. Sau day

[a mét so vi du:

o Lénh cAm qudy rdi dan sw (c6 thé ap dung cho
hang xém, ban cung phong, anh chi em ho, chu,
bac va co, di).

* Lénh cam nguoc dai ngudi lon phu thude hay
nguwdi cao nién (néu quy vij it nhat 65 tudi hay la
nguwdi lon phu thude).

* Lénh cam bao Iuc béng sung (dé ngan chén ai
do gay hai cho ban than ho hay ngwoi khac bang
sung cam tay).

Lwu y réng tat ca cac lénh cdm déu bao gém
han ché vé suing cam tay va dan dwoc. Lénh
cdm bao lwc béng sung chi mang lai s bdo

vé han ché vi n6 chi han ché ngudi d6 s&

hiu sting cam tay va dan dwoc. Dé tim hiéu
thém vé cac loai I&énh cdm khac, xin truy cap
https://selfhelp.courts.ca.gov/restraining-orders.

Lam thé nao dé t6i yéu cau lénh cam bao
Iwc gia dinh?

Xem mau don DV-505-INFO, Cach Yéu Cau Lénh
Cé&m Bao Luc Gia Pinh. Cac mau don hién co
trwe tuyén tai www.courts.ca.gov/forms. Néu quy vi
mudn ban sao gidy, hay dén bét ky tda an nao tai
California. Quy vi cling c6 thé kiém tra vé&i thw vién
luat cla quan quy vi.

Toi sé c6 phién téa (ngay ra toa) khéng?
C6. Toa an sé cho quy vi biét ngay va gi& dén dy
phién tda. Néu mudn tham dy phién toa tir xa (qua
dién thoai hoac hdi nghi truyén hinh), hay truy cap
trang web clia tda an dé tim hiéu cach tham duw

tr xa. Dé tim hiéu thém nhirng gi sé& dién ra tai
phién diéu tran, xin doc mau don DV-520-INFO,
Chuén Bi cho Phién Toa Yéu Céu Lénh Cam cua
Quy Vi, hay truy cap https://selfhelp.courts.ca.gov/
DV-restraining-order/prepare-court-date.
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Toi c6 can luat sw dé dwa ra yéu cau
nay khéng?

Khong, nhwng loai yéu cau nay cé thé kho duoc
chap thuan néu quy vi tw 1am. Quy vi cé thé dwoc
tro’ gitp mién phi tai trung tam tw tror gilp cla toa
an dia phwong cta quy vi. (Xem dwoi day.)

T6i c6 thé tim trung tam tw tro’ gitp & dau?

Tim trung tdm tw tro’ gilp cda téa an dia phwong
clia quy vij tai www.selfhelp.courts.ca.gov/find. Nhan
vién trung tam tw tro’ giup sé khéng doéng vai tré nhw
lugt s clia quy vi nhwng c6 thé cung cap thong tin
dé gitp quy vi quyét dinh can lam g| trong vu viéc
ctia minh, va gilp quy vi vé cac mau don.

Néu t6i can théng dich vién thi sao?

< Néu quy Vi quyet dinh yéu cau lénh cdm, quy
E: vi sé can trao db6i v&i mot tham phan. Néu
can théng dich vién, hay st dung mau don
INT-300 dé yéu ciu théng dich vién hodc
hdi thw ky tda an cach quy vi cé thé yéu cau
théng dich vién.

T6i bi khuyét tat. Lam cach nao dé toi c6 thé
tim sw tror gitup?

Quy vi c6 thé st dung mau don MC-410 dé yéu cau
dwoc hé tro. Lién lac véi diéu phdi vién phu trach
van dé khuyét tat hay Pao Luat Nguoi My Khuyét
Tat (ADA) tai tda an dia phwong cliia quy vi dé biét
thém thong tin.

Yéu Cau H6 Tro Nhu Cau Pic Biét

Hién c6 hé théng nghe c6 hé trg, phu dé
déng thoi dwoc hé trg bang may vi tinh, hodc
cac dich vu théng dich ngdn ngi ky hiéu néu
quy Vi yéu cau it nhat ndm ngay trwéc phién
diéu tran. Lién lac van phong thu ky hodc
truy cap www.courts.ca.gov/forms.htm dé
biét vé& H6 Tro Nhu Céu Déc Biét cho Nguoi
Khuyét Tat Yéu cdu (mau don MC-410).
(B6 Luat Dan Sy muc 54.8.)

Chuwong Trinh Pia Chi Bao Mat

Néu quy vi la nan nhan cta bao lyc gia dinh
hodc séng v&i nan nhan cta bao lyc gia dinh,
c6 mét chwong trinh dac biét duwgc goi la Safe
at Home (An Toan tai Nha) ma quy vi cé thé
dang ky. Day 1a mét chwong trinh mién phi, cé
thé gitip quy vi gitr bao mat dia chi ctia minh. Bé
tim hiéu thém vé chwong trinh nay, xin truy cap
https://www.sos.ca.gov/reqistries/safe-home/.
Lwu y rédng cé thé mét vai tuan méi duwoc

phé duyét.

Dé biét thém thong tin vé cac bwéc khac
trong quy trinh

e MAu don DV-505-INFO, Cach Yéu Céu Lénh
Cém Bao Luc Gia Dinh.

e Mau don DV-200-INFO, “Béng Chirng Pich
Than Téng Pat” La Gi?

e MAau don DV-520-INFO, Chuén Bi Cho Phién
Toa Yéu Céu Lénh Cém cua Quy Vi.

e Mau don DV-530-INFO, Cach Cho Thi Hanh
Lénh Cam.

Hién ciing c6 trwc tuyén théng tin vé quy
trinh toa an
https://selfhelp.courts.ca.gov/DV-restraining-order/
process.

Toi c6 thé tim sw tro’ gitip khac & dau?
buong Day Nong Qubc Gia vé Bao Luc Gia

Binh cung cap mién phi va bao mat nhirng |0’I
khuyén vé sy an toan. Hién co s tro giup moi
ngay, 24 gi¢ trong ngay va voi hon 100 ngbn ngir.
Truy cap trwc tuyén tai www.thehotline.org hay goi
1-800-799-7233; 1-800-787-3224 (TTY).
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Dé dwoc bao vé va gilr quyeén riéng tw, hay bam nit X6a Mau
Nay sau khi quy vi d in mau nay.

| In mau nay | | Lwu mau nay |

X6a mau nay |
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