
FL-192 C
关于子女抚养费的权利与责任通知

托育和医疗费用及报销程序
您的子女抚养令可能包含支付托育费用或未投保医疗费用的条
款。托育费用可作为每月子女抚养费的一部分，或按费用比例分
担。如果托育费用包含在每月子女抚养费中，您必须每月支付该
金额，直至法院变更（修改）子女抚养令。如因托育费用变化需
要修改子女抚养令，请参见第2页。

如果您的子女抚养令包含按比例分担托育费用或子女医疗费用的
条款，且这些费用未被保险覆盖，法律规定：

1.	

	

	

注意：您必须向父母中的另一方提供未由保险支付的托育费
用或医疗费用的详细账单。您必须在合理时间内，但不迟于
收到这些费用后90天内，将此账单提供给另一方。

2. 全额付款证明。如果您已经支付了所有托育费用或未投保医
疗费用，您必须：(1) 向父母中的另一方提供付款证明；	
(2) 要求对方按照法院命令偿还其应承担的费用份额。

3. 部分付款证明。如果您仅支付了您应承担的托育费用或未投
保医疗费用份额，您必须：(1) 向父母中的另一方提供您已支
付份额的证明；(2) 要求父母中的另一方直接向托育或医疗服
务提供者支付其应承担的费用；(3) 向父母中的另一方提供支
付所需的必要信息。

4.	

	

收到通知方的付款。如果您收到父母中的另一方通知已产生
托育费用或未投保医疗费用，您必须在法院规定的期限内支
付您的份额；如果法院未指定期限，您必须：(1) 在收到应付
金额通知后30天内付款；(2) 按照医疗服务提供者规定的付
款计划付款；(3) 按照双方书面约定的付款计划付款；或(4) 
按照法院批准的付款计划付款。

5. 诉诸法院。有时父母之间会就托育和医疗费用产生分歧。如
果您与父母中的另一方协商后仍无法解决问题，您可以请求
法院作出裁决。

a.	

	

	

	

付款争议。如果您对父母中的另一方提出的付款要求有
异议，您可以向法院申请解决争议，但必须在提出申请
前先支付所要求的金额。

b. 未付款。如果您声称父母中的另一方未向您偿还款项，
或其在收到适当通知后未向服务提供者付款，您可以向
法院申请解决争议。

c. 已付费用。对于已支付的未投保医疗费用或因就业或必
要工作技能培训产生的托育费用，法院将推定其为合理
费用。如果您要对已付费用提出异议，您必须向法院证
明这些费用不合理。

d. 律师费。如果法院认定父母中的一方行为不合理，可以
命令其支付另一方的律师费和诉讼费用。

e.法院表格。使用FL-300和FL-490表格申请开庭日期。	
关于法院文件的填写、提交和送达信息，请参阅
FL-300-INFO表格。

6.	

	

	

法院规定的保险覆盖。如果父母中的一方按照法院命令提供
医疗保险，则在该保险可用的范围内，必须始终用其支付医
疗费用。

a.	

	

举证责任。主张保险覆盖不足以满足子女需求的父母中
的一方，须向法院承担证明责任。

b. 额外保险费用。如果父母中的一方在法院命令之外购买
医疗保险，该方必须承担所有额外保险费用。此外，如
果父母中的一方使用的替代保险费用高于法院命令规定
的保险费用，该方必须支付差额。

7. 首选医疗服务提供者。如果法院命令的保险指定了首选医疗
服务提供者，必须始终按照医疗保险政策条款使用该服务提
供者。当父母任何一方未使用首选医疗服务提供者时，如果
该医疗费用本可由首选医疗服务提供者承担，则必须由选择
其他提供者的该方自行承担这些费用。

8. 需要帮助？请联系您所在县的家事法律协助员，或致电当地
律师协会咨询有经验的家事律师。
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FL-192 C

子女抚养费令变更信息说明书
一般信息
法院已就您的案件作出子女抚养费命令。除非父母中的一方申请
变更（修改）抚养费，否则该命令将持续有效。可以通过提交变
更子女抚养费的申请并向父母中的另一方送达文件来修改子女抚
养费令。如果父母双方就新的子女抚养费金额达成一致，他们可
以填写、签署并向法院提交《确定或修改子女抚养费和命令协议
书》（表格FL-350）。（注意：如果您的案件涉及当地子女抚
养机构，则必须将任何变更子女抚养费的请求送达该机构，并获
得其对协议的批准。）

在线自助指南
有关子女抚养费的更多信息，请访问：https://selfhelp.courts.
ca.gov/child-support。

子女抚养费令的变更时机
法院在下达子女抚养费命令时会考虑多个因素。
•	

	

	

首先，会考虑子女的数量，以及父母双方对子女实际拥有监
护权的时间比例。

• 其次，确定父母双方的可支配净收入（即每月从父母工资中
扣除税款和其他项目，如医疗保险、工会会费或其他已下令
支付的子女抚养费后的剩余金额）。法院还可以考察父母的
收入能力。

• 法院会考虑父母双方的纳税申报状况，并可能考虑困难因
素，例如抚养与父母同住的另一段关系所生子女的费用。

当情况发生重大变化时，父母中的一方可以申请变更现有的子
女抚养费令。例如，当父母中的一方的可支配净收入发生变
化、育儿时间改变或有新的子女出生时。

实例
•	

	

	

您已被命令每月支付500美元的子女抚养费。您失去了工
作。除非您提交申请要求将子女抚养费降低且法院命令减
额，否则您将继续每月欠付500美元，并对任何未支付的抚
养费加收10%的利息。

• 您目前每月从父母中的另一方那里收取300美元的子女抚养
费，而对方的净收入最近大幅增加。您将继续每月收取300
美元，除非您提交申请要求将子女抚养费调整至更高金额并
且法院下令批准增加。

• 您是根据拥有子女30%实际监护时间的情况来支付子女抚养
费。几个月后发现，您实际上拥有50%的子女实际监护时
间。您可以提交申请要求降低子女抚养费金额。

如何变更子女抚养费令
要变更子女抚养费令，您必须向法院提交文件。请注意：您必须
遵守现有的命令。

我需要哪些表格？
如果您申请变更子女抚养费令，必须填写以下其中一份表格：
•	
	
表格FL-300，命令申请书，或

• 表格FL-390，子女、配偶或家庭抚养费令简化修改动议通知
和动议

您还必须填写以下其中一份表格，并附上最近两个月的收入证明
（如工资单）：
•	
	
表格FL-150，收入和支出申报表，或

• 表格FL-155，财务状况表（简化版）

如果我不确定需要填写哪些表格怎么办？
请联系您所在县的家事法律协助员。您可在此查找：	
www.courts.ca.gov/selfhelp-facilitators.htm。
填写完表格后，请向法院书记员提交并要求安排听证日期。请在
表格上注明听证日期。	
书记员可能会要求您支付申请费。如果您无力支付费用，请同时
填写以下表格：
•	
	
表格FW-001，申请免除法院费用，和

• 表格FW-003，法院费用豁免令（高等法院）

您必须向父母中的另一方送达文件。如果涉及当地子女抚养机构，
也需向其送达。
•	

	

这意味着必须由年满18周岁的人（非您本人）在听证前至少16
个法院工作日，将您提交的法院文件副本送达给父母中的另
一方。如果在加州境内通过邮寄方式送达，则需额外增加5个
日历日（其他情况请参见《民事诉讼法》第1005条）。

• 法院工作日是指法院开放办公的工作日（周一至周五，法院节
假日除外）。日历日包括当月所有日期，包括周末和节假日在
内。欲查询法院节假日，请访问：	
www.courts.ca.gov/holidays.htm。

以下两份表格的空白副本也必须送达：
•	
	
表格FL-320，对命令申请的回应声明

• 表格FL-150，收入和支出申报表

随后，送达人填写并签署送达证明。请将此表格及一份副本提交给
书记员，并至少在听证前一周完成归档。
出席听证会并请求法官变更子女抚养费。请携带过去两年的纳税
申报表和最近两个月的收入证明（如工资单）。法官将审查您的资
料，听取父母双方陈述，然后作出命令。听证会结束后，请填写：
•	
	
表格FL-340，听证后裁定和命令，以及

• 表格FL-342，子女抚养费信息和命令附件

需要帮助？
请联系您所在县的家事法律协助员，或致电当地律师协会咨询有
经验的家事律师。
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关于被监禁或受限制父母的子女抚养费信息
1.	 子女抚养费。自2022年9月27日起，如果应付抚养费的父母
中的一方被非自愿关押在监狱、看守所、少年拘留所、精神
健康机构或其他机构连续超过90天，其支付子女抚养费的义
务将自动中止。

例外情况。如果应付抚养费的父母中的一方有能力支付子女
抚养费，则不会自动停止。

2.	 以往的关押情况。如果在2015年10月8日至2019年12月31日
期间或2021年1月1日至2022年9月26日期间下达了子女抚养
费令，且应付抚养费的父母中的一方在同一时期内连续被关
押超过90天，则其支付子女抚养费的义务将自动中止。

以往关押情况的例外。如果应付抚养费的父母中的一方因未
支付子女抚养费或对父母中的另一方或子女实施家庭暴力而
被关押，或其有能力支付抚养费，则子女抚养费不会自动停
止。

3.	 时间安排。子女抚养费自动恢复的日期将取决于父母的释放
日期。如果您需要变更子女抚养费令，请参阅第2页。

a.	 如果在2024年1月1日之前获释，子女抚养费将在该父母
获释后第一个完整月份的第一天自动恢复。

b.	 如果在2024年1月1日之后获释，子女抚养费将在该父母
获释后第10个月的第一天自动恢复。

10个月期限结束前就业：如果应付抚养费的父母中的一方
在子女抚养费自动恢复日期之前开始工作，有权收取抚养
费的一方或当地子女抚养机构可以请求法院提前恢复子
女抚养费令。法院可视情况裁定不同金额的子女抚养费。

4.	 更多信息。有关子女抚养费和被监禁父母的更多信息，请参
阅《家庭法典》第4007.5节或访问： 
https://selfhelp.courts.ca.gov/child-support/incarcerated-
parent。
您还可以联系您所在县的家事法律协助员，请访问：	
www.courts.ca.gov/selfhelp-facilitators.htm。

关于子女抚养费的权利与责任通知
关于被监禁或受限制父母的子女抚养费信息

FL-192 C [Rev. September 1, 2024] 第3页，共3页

为保护您的隐私，请在打印表格后点击“清除此表格”按钮。 打印此表格 保存此表格 清除此表格

https://selfhelp.courts.ca.gov/child-support/incarcerated-parent
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=FAM&sectionNum=4007.5.
https://selfhelp.courts.ca.gov/court-based-self-help-services
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